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Ouvrir les portes à la confiance, à la santé  
et au bien-être pour TOUS les enfants 

10 août 2023 
GOLF

https://frd.akaraisin.com/ui/golf23


Au Sylvan Adams YM-YWHA, nous croyons 
que tous les enfants devraient avoir accès 
aux outils dont ils ont besoin pour rester 
actifs et se sentir liés à notre communauté. 
Nous éliminons les obstacles financiers et 
sommes fiers de garder nos portes ouvertes à 
tous. On sait que l’activité physique contribue 
à la réussite scolaire, à l’amélioration de 

l’estime de soi, au développement d’un 
sentiment d’appartenance et à l’acquisition 
de compétences sociales. Rester actif et 
s’amuser est aujourd’hui plus important que 
jamais. Lorsque vous soutenez Y Golf, VOUS 
permettez aux enfants de participer, de se 
faire des amis et de profiter de tout ce que le 
Y a à offrir. 

L’activité physique améliore :
• La santé physique 
• Le développement cognitif 
• La santé mentale 
• La réussite scolaire 
• Le comportement pro-social 
• L’estime de soi

L’activité physique résulte :
• Moins de visites pour des raisons desanté mentale 
• Baisse de l’inattention et de l’hyperactivité 
• Baisse de dépendance aux téléphones intelligents 
• Baisse de risques d’obésité 
• Des taux plus faibles de dépression, d’anxiété et de 

l’idéation suicidaire

AIDER LES 
ENFANTS À 
RÉALISER LEUR 
POTENTIEL 



« Je me suis engagé dans cette 
noble cause parce que, comme je 
l’ai souvent dit dans le monde des 
affaires et l’économie mondiale 
d’aujourd’hui, Il ne suffit pas 
d’aider les clients à s’épanouir ! 
Nous devons également aider nos 
communautés à prospérer. 
La communauté des Y est l’une 
de celles que j’admire en raison 
de son engagement infatigable à 
améliorer la qualité de vie de tant 
de personnes. Non seulement 
nous aidons les communautés 
à prospérer en soutenant cet 
événement, mais nous passons tous 
un bon moment en le faisant ! 
Félicitations et continuez votre 
travail admirable !»
 — Sénateur Tony Loffreda



Coprésidents Y Golf: Anthony Ferrara et Sheldon Krakower

Coprésidents Y Golf, Division jeunes professionnels : Jarred Cohen et Corey Geenen

Comité Y Golf : Katherine Aguillon-Adams, Tony Aksa, Tina Apfeld Rosenthal, Naomi Faraj,  
Jeff Kadanoff, Aaron Makovka, Sarah Mashhady, Mike Neudorf, Noah Neudorf et Jean-François Prince

Avantages de commandite 
Platine
10 000 $

• Un quatuor
•  2 mentions sur les  

médias sociaux  
• Signalisation à quatre trous 
• Signalisation à la réception 

• Signalisation sur les  
voiturettes de golf 

• Logo sur tout le matériel de 
marketing 

• 2 semaines d’abonnement 
au Club santé pour les  

quatre joueurs au  
Sylvan Adams YM-YWHA 

Or
5 000 $

• Un quatuor 
• 1 mention sur les  

médias sociaux  
• Signalisation à deux trous 

• Signalisation à la réception 
• 2 semaines d’abonnement 

au Club santé pour les  
quatre joueurs au  

Sylvan Adams YM-YWHA 

Argent
2 500 $

• Un duo
• 1 mention sur les  

médias sociaux  
• Signalisation à un trou 

• Signalisation à la réception 
• 2 semaines d’abonnement 

au Club santé pour les  
deux joueurs au  

Sylvan Adams YM-YWHA 

GOLFEUR INDIVIDUEL : 875 $ 40 ET MOINS : 500 $

Pour vous inscrire, visitez golf.ymywha.com ou contactez Lara Goldenberg au 
514.737.6551 ext. 228 ou à lgoldenberg@ymywha.com

2 semaines d’abonnement au Club santé pour les au Sylvan Adams YM-YWHA

mailto:lgoldenberg%40ymywha.com?subject=


5400 AVE. WESTBURY
MONTRÉAL, QUÉBEC H3W 2W8

514.737.6551 POSTE 568 
lgoldenberg@ymywha.com 

golf.ymywha.com

MERCI À NOS COMMANDITAIRES 2022

Diamond/ Diamant Platinum/ Platine

Gold/ Or

Michael Suliteanu
& Family

Mikelberg Family
Foundation

Silver/ Argent

Phil & Linda Gellis 
& family 

Steven & Barbara 
Gellis & family

Mitch & Anne-Marie Garber
Family Foundation
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Bronze
Michael Flinker
David Birnbaum
Pembroke Private Wealth

AIM Metals & Alloys LP
Groupe Censeo Inc.
Dex Bros Clothing

Elinor &  Tim Utting
Russ & Co Construction
Dorel, Jeffrey Segel

Francine Wiseman
Hillel Greenbaum
Rubenstein RB Digital Inc
LA LEASING
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